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kU¤Jt¡ fiy¢brh‰fŸ

brh‰Fit (sorkuvai.com) tiy¤js¤Âš jäG¡F ãfuhd M§»y¢ brh‰fisÍ«, 

M§»y¤Â‰F ãfuhd jäœ¢brh‰fisÍ« gh®¤J¥ ga‹bfhŸsyh«.

1.	 Actinotherapy	 -	 fÂ® kU¤Jt«  

2.	 Cardio walk	 -	 beŠrf eyeil

3.	 Electro cardiogram	 -	 Ïja¤Jo¥giy msé

4.	 Electro Therapy	 -	 ä‹ kU¤Jt«

5.	 Flexibility walk	 -	 be»œ eil

6.	 Somnambulance	 -	 Jæš eilnehŒ

7.	 Somnabulist	 -	 Jæš eila®

8.	 Bronchial pneumonia	 -	 _¢R¡FHš rë¡ fhŒ¢rš

9.	 Gynecology	 -	 kfë® nehæaš

10.	 Haemangioma	 -	 FUÂ ehs¥ ò‰W

11.	 Hay-fever	 -	 _¡fH‰Á¡fhŒ¢rš

12.	 Head-shrinker	 -	 kdey kU¤Jt®

13.	 Hematonosia	 -	 FUÂ nehŒ

14.	 Meat borne zoonosis	 -	 Ïiw¢Átê¥ guÎ« nehŒ

15.	 Osteoarthritis	 -	 vY«ò _£lH‰Á

16.	 Ostectomy	 -	 v‹ò Ú¡fWit

17.	 Pedal edema	 -	 fQ¡fhš Å¡f«

18.	 Aeipathy	 -	 f£L¥ghl‰w nehŒ

19.	 Bacillus	 -	 nehŒ E©ä

20.	Balneotherapy	 -	 Úuh£L kU¤Jt«

21.	 Bio-medicine	 -	 cæç kUªJ

22.	Biopharming	 -	 cæç kUªjh¡f«

23.	Catatonia	 -	 clèa¡fäyh nehŒ

24.	Chiropractor	 -	 ÚÎ kU¤Jt«

25.	Contagious fever	 -	 bjh‰W¡ fhŒ¢rš
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m‹ghdt®fns!

‘brhštaš’ ä‹åjiH¥ gh®¤J, go¤J, 

ghuh£o¡ bfh©oU¡»‹w m‹g®fS¡F 

e‹¿. Mf¤J¤ Â§fŸ äfÎ« gugu¥ghd 

Â§fshf¡ flªÂU¡»wJ. jäœeh£o‹ 38 

kht£l§fëèUªJ« Vuhskhd khzt-

khzéa® v§fis¤ bjhl®ò bfh©L 

“eh§fS« öajäêš ngr cWÂ ó©LŸnsh«” 

v‹W TW«nghJ äfÎ« k»œ¢Áahf ÏU¡»wJ.  

m¤jifa khzt®fS¡F Ï›éa¡ff« 

bjhl®ªJ njitahd cjéfis¢ brŒÍ«. 

Ï›éa¡ff« bjhl§f¥bg‰wnghJ 

Ïj‹ neh¡f« mfuhÂfis¤ bjhF¤J¥ 

bghJk¡fS¡F tH§Ftjhf ÏUªjJ. 

Mdhš Ï‹iwa ãiyæš mªj 

všiy tiuaiwia¤ jh©o Ãwbkhê¤ 

jh¡f¤ÂèUªJ jäœ bkhêia¡ fh¤J, öa 

jäœ¢ brh‰fis mL¤j jiyKiw¡F¡ 

bfh©L bršY« M¡f¥ gâiaÍ« 

Ï›éa¡ff« brŒJ tU»wJ. mL¤j 

jiyKiw v‹gJ Ï‹iwa khzt®fns 

v‹gjhš bkhê¡ fh¥Ãš khzt®fë‹ g§if  

czuit¡f mt®fis kd¤Âš bfh©nl  

Â£l§fŸ tF¡f¥bg‰W mit bt‰¿fukhf¢ 

brašgL¤j¥g£L tU»‹wd. 

flªj 11.03.2020M« ehŸ ‘jäœ mfuhÂæaš 

ehŸ ãiwÎ éHh’it khzt®fis¡ bfh©L 

Áw¥ghf el¤ÂaJ nghynt tU»‹w et«g® 

v£lh« ehŸ ÅukhKåtç‹ ÃwªjehŸ 

éHhitÍ« (‘jäœ mfuhÂæaš ehŸ éHh’) 

Ïs« jiyKiwædiu¡ bfh©nl bfh©lhl 

Â£läl¥g£LŸsJ. mªehëš tH§f¥bgW« 

‘öa jäœ¥ g‰whs® gçR¡fhf’ Vuhskhd 

khzt®fS« é©z¥Ã¤JŸsd®. mnj ehëš 

btëælÎŸs ‘mfuhÂ MŒÎ ky®- 2020’¡fhf 

Vuhskhd f£LiufŸ tªÂU¡»‹wd. 

et«g® Â§fS¡FŸ brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš ngufuKjèfë‹ ÂUªÂa 

gÂ¥gig 8050 g¡f§fŸ bfh©l VG 

kly§fshf totik¤J btëælÎ«, 

mjbdhL nr®¤J khzt® Ïy¡»a¤ jäœ 

mfuKjè, eilKiw¤ jäœ¥ngufuhÂ, 

ma‰brh‰fS¡F ãfuhd jäœ¢ brh‰fŸ 

mfuhÂ M»a _‹W mfuhÂfisÍ« btëæl 

Ka‰ÁfŸ nk‰bfh©LŸnsh«. Ï›éa¡ff« 

el¤Âa gšntW ãfœ¢Áfë‹ thæyhf 

K¥gjhæu¤Â‰F« mÂfkhd khzt®fS¡F¤ 

jhŒbkhê éê¥òz®it C£oæU¡»‹nwh«. 

Ïa¡ff¤Â‹ têfh£LjnyhL M§fh§nf gy 

ÏisP® mik¥òfŸ öajäœ¤ Â£l¤ij k‰w 

khzt®fël« vL¤J¢ bršY« gâiaÍ« 

brŒJ tU»wh®fŸ. 

Ïa¡ff¤njhL ÏizªJ öa jäœ 

ãfœ¢Áfis el¤j gšntW mik¥òfŸ 

K‹tªJŸsd. F¿¥ghf, br‹id jh«gu« 

rndhlhça« njÁa Á¤j kU¤Jt ãWtd« 

Ï›éa¡ff¤njhL  òçªJz®Î x¥gªj« 

brŒJbfh©L Á¤j kU¤Jt¡ fiy¢ 

brh‰fis¤ bjhF¤J tH§Ftjhf cWÂ 

më¤JŸsJ. 

ÂUthtLJiw, jUik,  ÂU¥gdªjhŸ 

MÔd§fŸ Ï›éa¡ff¤njhL ÏizªJ jäœ¥ 

gâah‰w K‹ tªJŸsd.  nfhit ghuÂah® 

gšfiy¡fHf khzt®fŸ brhšyh¡f¥ gæ‰Á 

bgWtj‰F v§fis ehoÍŸsd®. ó«òfh®, 

ju§f«gho gFÂfëš cŸs fšé ãWtd§fŸ 

giHikahd Ûdt¡ fiy¢brh‰fis  

Û£LUth¡f Ï›éa¡ff¤Â‹ cjéia 

nt©oÍŸsd®. 

ÏJtiu k©Q¡FŸ tæukhf 

ÏUªJtªj Ï›éa¡ff mfuhÂfŸ Ï¥nghJ 

jäH‹id¡F mâfydhf kh¿ mHFgL¤Â¡ 

bfh©oU¡»‹wd v‹W gy® ghuh£L»wh®fŸ. 

Ïªj¥ ghuh£LfŸ mid¤J« kh©òäF 

jäœehL Kjyik¢r® mt®fS¡F«, kh©òäF 

jäœ M£Á bkhê, jäœ¥ g©ghL k‰W« 

bjhšèaš Jiw mik¢r® mt®fS¡F« 

cçajhF«. mt®fSila C¡Fé¥ò«, 

x¤JiH¥ò«, jäœ Ûjhd mt®fSila 

g‰W«jh‹ Ï›éa¡ff¤Â‹ ts®¢Á¡F¡ 

fhuzkhf mikªÂU¡»‹wd.

 Û©L« rªÂ¥ngh«.
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 ‘czÎ tiffŸ m‹W« Ï‹W«’

m¿a nt©oa mÇa brŒâ - 5
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“khWghL Ïšyh c©o kW¤J©â‹

  CWghL Ïšiy cæ®¡F” 	 (FwŸ. 945)

v‹gJ tŸSt® thŒbkhê. ÂUtŸSt® 
kUªJ v‹w mÂfhu¤Âš czÎ Kiwfis 
és¡»ÍŸsÂèUªJ czit kUªjhf¥ 
ga‹gL¤j nt©L« v‹w neh¡f¤ij czuyh«. 
kUªnj czÎ. cznt kUªJ v‹W brhštij, 
Ïu©lhæu« M©LfS¡F K‹ng tŸSt® 
bgUªjif T¿æU¥gÂèUªJ mjid, clšey« 
rh®ªj gÂthf¡ bfhŸsyh«. czÎ tiffŸ 
m‹W« Ï‹W« v‹w bghU©ikæš m‹W 
v‹gij¡ fHf¡fhy«, mwÏy¡»a¡ fhy« v‹W 
ahU« v©â él nt©lh«. e« gh£l‹, gh£o, 
bg‰nwh® thœªj mšyJ thœ»‹w fhy¤J czÎ 
tiffisÍ«, c©lKiwfis¥ g‰¿Í« Ïå¡ 
fhzyh«. 

m‹iwa czÎKiw

Kj‰f© mçÁ, ÁW jtr§fis¥ g‰¿ 
gh®¥ngh«. bešè‹ tiffshf k£l¢r«gh, 
fh®¤Âif¢ r«gh, k£l¡fhç ngh‹wt‰iw MW 
khj¥ gæ®fshf ntsh©ik brŒjd®. Á¿J« 
ntÂaš cu§fŸ, ó¢Á¡bfhšè kUªJfŸ 
ga‹gL¤jhkš Ïa‰if cu§fshd ÏiyjiHfŸ, 
kh£L¢ rhz«, nt¥g« ò©zh¡F Ïitfis¥ 
ga‹gL¤Â éisé¤jd®. 

nkY« ÁW jtr§fshd nrhs«, f«ò, 
nfœtuF, Âid, rhik, FÂiuthè ngh‹wt‰iw 
khdhthçæš gæ®brŒJ éisªjt‰iw¡ 
FÂ®, k¢R, ngh‹wt‰¿š nrä¤J it¤J¤ 
njit¥gL«nghJ ga‹gL¤Â tªjd®. Ït‰¿š 
CLgæuhf¡ fhuhkâ, ÁWgaW, bkh¢ir, 
R©il¡fliy, Jtiu ngh‹wt‰iw éisé¤J¢ 
nrä¤J it¤J¡ bfh©ld®. if¡F¤jš mçÁia 
it¤J ÏuÎ xUntis k£L« czÎ rik¤J«, 
njh£l§fëš éisªj fhŒf¿fis¡ bfh©L 
FH«ò it¤J« nrh‰¿‹ msé‰F Ïizahf¡ 
fhŒf¿fis it¤J« c©ld®. gfš ÏU 
ntisfS« ÁWjtr§fëš VnjD« x‹¿dhš 
brŒj TiH¥ ga‹gL¤Â tªjd®. nrhs«, f«ò 
Ït‰iw Cwit¤J cuèš Ï£L¡ F‰¿ khth¡» 
mjid¡ THh¡Fth®fŸ. 

Ïuéš rik¤j mçÁ¢nrh‰¿š j©Ù® 
C‰¿ kWehŸ mªj Úuhfhu¤ij mjhtJ Ú®¢r¤J¤ 
j©âia¡ TG¡F C‰¿¡ bfhŸth®fŸ. 
fhiyæš bjhLf¿ahf Ïuéš it¤j btŠrz« 
mšyJ gaW tifæš brŒj Jitaiyna 
ga‹gL¤Jth®fŸ. Fs«, F£il, Vç, f©khŒ 
MW ngh‹w Ú®ãiyfëèUªJ Úiu¡ FoÚuhf¥ 
ga‹gL¤Jtjhš C£l¥ bghUŸfŸ KGJ« 

Úçdhš bg‰WéLth®fŸ. ÏªÚ®ãiyfëš clš 
KGJ« _œ» ÚuhLth®fŸ. Ï›thW Ïa‰ifnahL 
Ïiaªj thœ¡if Kiwia mik¤J¡ bfh©ljhš 
Ú©l thœehSl‹ nehæ‹¿ thœªÂUªj ãiyia 
czuyh«. tŸSt® T¿go thœªJ tªjd® 
v‹gija¿yh«.

Ï‹iwa czÎKiw

Ï‹iw¡F eh« ga‹gL¤J« mçÁahdJ 
kugQ kh‰w« brŒJ Fiwªj ehŸfëš 
éistjhF«, ntÂ¥bghU£fŸ, ó¢Á¡bfhšè 
kUªJfŸ ga‹gL¤Â éisªj bešè‹ 
mçÁia¤jh‹ czthf c£bfhŸ»nwh«. rhiy 
Xu§fëš fU«ò¢rhW Ãêtij¥ gh®¡»nwh«. 
mÂèUªJ tU« fU«ò¢r¡if ngh‹wnj Ï‹W 
c©Q« mçÁ¢nrhwhF«. nkY« nrh‰iw 
mLfy‹fëš rik¤J Úiu to¡fhkš c©gjhš 
eh« m¿ahkš eŠirÍ« nr®¤nj c©»nwh«. 

Ï‹iw¡F éisé¡F« fhŒf¿fŸTl 
kugQkh‰w« brŒjitfns. Ï›tifahd 
fhŒf¿fis¥ ó¢Á mç¥gij¡ fhzKoahJ. 
ó¢Áfns btW¡F« czitna eh« éU«Ã 
c©»nwh«. njÚ® gUF« be»ê¡ Ftisæš 
c£g¡f« njÚ® x£lhkš ÏU¥gj‰F  xUtif 
bkGF óÁæU¥gij czuhkš gU» tU»nwh«. 
Fë®gjd¥ bg£oæš it¤j czÎ¥ bghUŸfis 
kWehŸ ga‹gL¤JtJ eŠir c©Qtj‰F 
x¥ghF«. rhiy Xu§fëš cŸs éiuÎ 
cztf§fëš tW¤j nrh‰¿š Ritô£l¡ 
fy¥gJ m¤jidÍ« e¢R¤j‹ikaJ. Áwh®fS¡F 
th§»¤jU« be»ê¥igæš mil¡f¥g£l 
czÎfŸ mid¤Jnk eŠRjh‹; kw¡f nt©lh«.

ghyhš ghHhF« g©ghL

m‹W eh£L M(gR)é‹ ghiy¥ gU» 
tªnjh«. Ï‹iw¡F btëeh£L br®Á (b#®ì) 
ngh‹w fy¥Ãd kh£L¥ ghiy c£bfhŸ»nwh«. 
Ï¥ghiy¡ Fo¡F« ÁWt® ÁWäa®fŸ j§fë‹ 
mfit¡F Û¿ clš ts®¢Áail»‹wd®. ÁWäfŸ 
Fiwªj mfitæš ó¥bgaŒÂéL»wh®fŸ. 
Ïjdhš VJk¿ah Ïs« mfitænyna mt®fŸ 
v©âyl§fh Ï‹dšfis¢ rªÂ¡f ne®»wJ. 
Ïy§if, g®kh ngh‹w ehLfëš ghš Ïšyhj 
fLªnjÚ® gU»tU»wh®fŸ. Ïij ehK« Ã‹g‰w¥ 
gHfyh«. bkh¤j¤Âš Ï‹iwa czÎ, ciwél«, 
fh‰W, Ú®, Ïitaid¤J« e¢R¤j‹ikÍilad 
v‹gij cz®ªJ Ïa‰ifnahL Ïiaªj vëa 
thœif Kiwia thH¥ gHfyh«. 

R.ÅuntY 
gÂ¥ghÁça®, mfuKjè Ïa¡ff«
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óbtšyh« ótšy!

(óªjäœ¢ brhšèš ó¡fhj ó¡fSK©L)

brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL

mf¥ó 	 = 	 kdk»œÁ

K¥ó 	 = 	 Á¤jkUªJ

xUó 	 = 	 ãy¤Â‹ xU éisÎ (nghf«)

ÏUó 	 = 	 ãy¤Â‹ ÏU éisÎ

fil¥ó 	 = 	 ãy¤Â‹ filÁ éisÎ

bgU«ó 	 = 	 ãy¤Â‹ M©L tUthŒ

Ïyt§f¥ó = 	 fhjâtif

c¢Á¥ó 	 = 	� FHªijfë‹ jiyaâfSŸ 
x‹W

f‰ó 	 = 	 kfë® mâÍ« fhjâ

f‹d¥ó 	 = 	 fhjâ tif

ngh®¥ó 	 = 	 Ejyâ khiy

v£o¥ó 	 = 	� v£o¥ g£l« bg‰w tâf®f£F 
mur®fshš bfhL¡f¥ bgW« 
bgh‰ó

fhéÂ¥ó 	 = 	� fhéÂ v‹D« g£l¤Jl‹ mur® 
më¡F« bgh‰ó

C‰W¥ó 	 = 	 nj§fhŒ¥ Ã©zh¡F

fjè¥ó 	 =	 g¢ir¡f‰óu«

bt‰¿¥ó	 =	  Ïyt« gŠR

Á‹d¥ó 	 = 	� neçir bt©ghthš g¤JW¥ò 
(jrh§f«) mik¤J¢ brŒÍŸ 
ghLtJ

kUó	  = 	 ghiy ãy«

thl‰ó 	 = 	 bgh§f®

x‹d¥ó 	 = 	 khj® fhjâÍŸ x‹W

e‹¿-

Á.ó.kâ

cyf¤ jäœ¡ fHf«

bg§fqU - cf
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ctik, cUtf«, bghUŸnfhŸ, Ányil 
cŸë£litbašyh« brhšè‹ RitT£o 
mj‹_y« bkhêæ‹ ea« fh£o gil¥ig 
mHfh¡F« mâæy¡fz¡ TWfŸ. Ït‰WŸ 
Ányil v‹gJ, xU brhšnyh mšyJ 
brh‰bwhlnuh gybghUŸgL«go miktjhF«. 
Ïjidna,

“xUtif¢ brh‰bwhl® gybghUŸ bg‰¿

  bjçju tUtJ Ányil MF«” 

v‹»wJ j©oay§fhu« v‹D« 
mâæy¡fz üš. nkY«, ÁnyilahdJ 
‘br«bkhê¢ Ányil’, ‘Ãçbkhê¢ Ányil’ 
vd ÏU tif¥gL« v‹W« j©oay§fhu« 
F¿¥ÃL»wJ. 

xU  brhšnyh brh‰bwhlnuh v›éj 
kh‰w¤J¡F« Ãç¥ò¡F« cŸshfhkš gybghUŸ 
jUtJ ‘br«bkhê¢ Ányil’ MF«. 

xU brhšnyh brh‰bwhlnuh kh‰w¤J¡F« 
Ãç¥ò¡F« cŸsh»¥ gybghUŸ jUtJ 
‘Ãçbkhê¢ Ányil’ MF«. 

bgU«ghY« ÏUbghUŸ jU« Ányil¥ 
ghlšfns cŸs ãiyæš, Áy® K¥bghUŸ 
jU« Ányil¥ ghlšfisÍ« Ïa‰¿ÍŸsd®. 
».Ã.15M« ü‰wh©oš thœªj fhsnkf¥ 
òyt® Ányil¥ ghlšfŸ ghLtÂš tšyt®. 
mt® Ïa‰¿a xU ghlš, ÃŸisah®, KUf‹, 
ÁtbgUkh‹ M»a _tU¡F« bghUªJ« 
tifæš K¥bghUŸ Ányilahf mikªJŸsJ. 

ÃŸisah® - KUf‹ - ÁtbgUkhD¡F¢ Ányil

“br‹åKf khWsjh‰ nr®fuK‹ dhYifahš

  Ï‹åy¤Â‰  nfhblh‹ ¿U¡ifahš - k‹DFs¡

  f©QWj yhD§ fzgÂÍŠ br›ntS«

  v©ztuD« neuht nu”

(br‹å -  jiy, br›ntŸ - KUf‹, mu‹ 
- ÁtbgUkh‹)

v‹w Ïªj xU ghlny

ÃŸisahiu¡ F¿¡F«nghJ:

br‹å Kf« khW csjhš - jiyæš 
kåjKf« kh¿a ahidKf« cŸsjhš,

K‹ nr® fu« - Kf¤Âš bghUªÂa JÂ¡if 

ehYifahš - bjh§Ftjhš (ehYjš - 
bjh§Fjš)

nfhL x‹W ÏU¡ifahš - x‰iw¤ jªj« 
ÏU¥gjhš

k‹D Fs¡f© cWjyhD« - btšy« 
ãiy¤j ãntjdkhf 	ÏU¤jyhD«  v‹W«,

KUfid¡ F¿¡F«nghJ:

br‹å Kf« MW csjhš - jiyæš MW 
ÂUKf« cŸsjhš

nr®fu« K‹ ehY ifahš - 3x4=12 g‹åU 
ÂU¡iffŸ mikªÂU¥gjhš

nfhL x‹W ÏU¡ifahš - bfh«ò ngh‹w 
tŸë ÏU¥gjhš

k‹D Fs¡f© cWjyhD« - ãiybg‰w 
rutz¥ bghŒifæš 	ÏU¤jyhD« v‹W«,

ÁtbgUkhid¡ F¿¡F«nghJ:

br‹å Kf« MW csjhš - jiyæš 
f§ifah»a MW ÏU¥gjhš

K‹nr® fu« ehY ifahš - éU«g¥gL« 
ÂU¡iffŸ eh‹F ÏU¥gjhš,

nfhL x‹W ÏU¡ifahš - bfh«igÍila 
fhisbah‹W thfdkhŒ ÏU¥gjhš,

k‹D Fs¡f© cWjyhD« - be‰¿æny 
ãiybg‰w f© ÏU¤jyhD« v‹W«

mikªJ, ÃŸisahU« KUfD« 
ÁtbgUkhD« rkkhdt®fŸ v‹W _tiuÍ« 
F¿¡F« K¥bghUŸ Ányilahf Ï¥ghlš 
és§F»wJ.

brªjäê‹

 Ányil¢ Rit
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Ïnjnghš, mH»a brh¡fehj ÃŸis 
v‹D« òyt® Ïa‰¿a Ányil¥ ghlbyh‹W 
ÂUkhY¡F« if¡fofhu¤Â‰F« bghUªJ« 
tifæš ÏUbghUŸ Ányilahf mikªJ 
Ï‹Rit jU»wJ. 

ÂUkhY¡F« if¡fofhu¤Â‰Fkhd Ányil

“r¡fu¤Âdhš mut« jh§FjèndhL« KŸbs£L

 m¡fu¤Âdhš ntiy M®tÂdh‹ - ä¡f m‹g®

 K¡»akhŒ¡ if¡bfhsyh‹ K¤JRthä¤ Jiuna

  if¡bfoahu« ÂUkhš fh©”	

(mut« - gh«ò, Xir.  vG¤J v‹W 
bghUŸgL« m£ru« v‹w rk‰»Uj¢ brhš 
m¡fu« v‹wh»ÍŸsJ. ntiy - flš, ntiy)

v‹w Ïªj xU ghlny,

ÂUkhiy¡ F¿¡F«nghJ:

r¡fu¤Âdhš - r¡fuhÍj¤ij¡ 
bfh©oU¥gjhY«

mut« jh§Fjè‹ - MÂnrrdh»a 
gh«Ã‹ nkš jh§f¥gLtÂdhY«

cŸ v£L m¡fu¤Âdhš - ãid¤J 
tz§f¥gL»‹w  X« enkh ehuhazha v‹D« 
v£blG¤J kªÂu¤ÂdhY«,

ntiy ah®tÂdhš - ÂU¥gh‰flèš 
j§FtÂdhY«

ä¡f m‹g® K¡»akhŒ¡ if¡ bfhsyhš 
- äFªj m‹g® K¡»akhŒ¡ if T¥Ã 
tz§FtjhY« v‹W«,

if¡fofhu¤ij¡ F¿¡F«nghJ:

r¡fu¤Âdhš - r¡fukh»a fUéia 
cilajhY«

mut« jh§FjèndhL« - (o¡..o¡..o¡ 
v‹w) Xir bfh©LŸsjhY«

KŸ v£L m¡fu¤Âdhš - KŸ bjhL»‹w 
vG¤Jfis cilajhY«

ntiy ah®tÂdhš - ntiy¥ghL 
cŸsjhY«

ä¡f m‹g® K¡»akhŒ¡ if¡ bfhsyhš 
- gy m‹g®fŸ					   
 K¡»akhf¡ ifæš it¤J¡bfhŸtÂdhY« 

v‹W« mikªJ, if¡fofhu« 
ÂUkhY¡F¢ rk« v‹W bghUŸ jU« ÏUbghUŸ 
Ányilahf Ï¥ghlš és§F»wJ. 

Ïit ngh‹W Ányilæš v‹W« mikªj 
Áy gHªjäœ¥ ghlšfŸ e« jäœ¢brhšè‹ 
ÏåikiaÍ« tsikiaÍ«, òyt®fë‹ 
brhšyhSikiaÍ« és¡F« rh‹whjhu§ 
fshŒ cŸsd. mt‰iw ehK« cz®ªJ 
Rit¤J ehisa jiyKiw¡F« vL¤Jiu¤J 
bkhêts« fh¥ngh«.

- bghW¥ghÁça®

brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 7



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 8brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL

mf¤Âa®, òy¤Âa®, ÂU_y®, bfh§fz®, 

nghf®, òè¥ghâ, njiua®, Átth¡»a®, 

ô»Kåt® Kjèa Á¤j®fshš njh‰Wé¡f¥g£L 

Vw¤jhH 5000 M©LfŸ bjh‹ikahd ÏªÂa 

ghu«gça kU¤Jt« Á¤j kU¤Jt« MF«. jäH® 

ehfçf¤njhL« g©gh£nlhL« ÏiaªJ njh‹¿ 

ts®ªj jäH® kU¤Jt« MF«. thj«, it¤Âa«, 

nahf«, Phd« v‹w 4 bgU« ÃçÎfis 

cŸsl¡»a Ï« kU¤Jt¤ij¤ ÂU_y® ÑnH 

T¿athW tiuaW¡»wh®.

‘‘kW¥gJ clš nehŒ kUªbjdyhF«

  kW¥gJ cs nehŒ kUªbjd¢ rhY«

  kW¥gJ Ïå nehŒ thuhÂU¡f

  kW¥gJ rhitÍ« kUªbjdyhnk”

Mf clš nehŒ, kd nehŒfS¡F kU¤Jtkhf 

miktJ k£Lä‹¿ nehŒ tuhkš jL¥gj‰F«, 

ÏWÂ moæš T¿ago eiu, Âiu, Ãâ, _¥ò, 

rh¡fhL Ïit e«ik beU§»élhjgo e« 

Ïsikia¥ ghJfh¤J Ú©l fhy« ešy 

clšey¤Jl‹ thH¢ brŒÍ« fhaf‰gkhfÎ« 

és§FtJ Á¤jkU¤JtkhF«.

“ä»D« FiwæD« nehŒbrŒÍ« ünyh®

  tëKjyh v©âa _‹W”   (FwŸ.941)

v‹w Fwë‹ T‰W¥go, të (thj«), 

mHš (Ã¤j«),  Ia« (fg«) M»a _‹W 

cæ®¤jhJ¡fS« (VITAL LIFE FACTORS) 

j¤j« mséš Tonah Fiwªnjh j¤j« rkãiy 

 - xU és¡fÎiu

bfL«nghJ mitfŸ _‹W njhl§fsh» 

(THREE HUMOURS)   nehia c©lh¡F«. 

k©, Ú®, Ô, fh‰W, é© M»a I«ój§fshš   

(FIVE ELEMENTS) M»a e« cl«Ãš mnj 

I«ój§fë‹ TWfshš c©lhd thj« (fh‰W 

+ é©), Ã¤j« (Ô) k‰W« fg« (k©+ Ú®) M»a 

cæ®¤jhJ¡fis¡ F‰wä‹¿¥ guhkç¡F« MW 

Ritfsh»a Ïå¥ò (k© + Ú®), òë¥ò (k©+ 

Ô), ct®¥ò ( Ú®+ Ô), if¥ò (fh‰W + é©), fh®¥ò 

(fh‰W + Ô),  Jt®¥ò (k© + fh‰W) M»at‰iw¡ 

bfh©l e« “cznt kUªJ; kUªnj czÎ” 

v‹w mo¥gil¡ bfhŸifia¡ bfh©lJ Á¤j 

kU¤Jt«. Mf eh« m‹whl« c©Q« czÎ 

tiffS« nehia¤ jL¡f  mšyJ ngh¡f cjÎ« 

Á¤j kUªJfS« mWRitfis mo¥gilahf¡ 

bfh©lit .

Ï›thwhd MW Ritfis¡  bfh©l  

czÎ¥ bghU£fis vªj é»jhrhu¤Âš vªj 

tot¤Âš gUtfhy¤Â‰F V‰wgo c©L tªjhš 

nehŒ V‰glhj t©z« _‹W njhl§fS« 

rkãiy bflhkš guhkç¡f¥gL« v‹gjid¢ 

Á¤j kU¤Jt« bjëthf és¡F»wJ. 

Ïjidna tŸStU«,

“khW ghošyhj c©o kW¤J©â‹

  CW ghošiy cæ®¡F”  (FwŸ: 945)

v‹W TW»wh®. våD« c©Q« czéš 

VnjD« khWghLfŸ V‰g£L, njhl§fë‹ 

rkãiybf£L, nehŒ V‰gL« nghJ mªãiyia¢ 

rçbrŒÍ« bghU£L¢ Á¤j kU¤Jt¤Âš 

Âçnjhl rkd¥ bghU£fsh»a R¡F, äsF, Óuf«, 

Á¤j kU¤Jt«

kU. ÏuhkRthä 

Á¤j kU¤Jt®
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btªja«, Vy«, kŠrŸ, fha«, ó©L Ït‰iw¡ 

F¿¥Ã£l mséš m‹whl czéš nr®¤J¡ 

bfhŸS«go Tw¥g£LŸsJ. Ït‰iwna 

e« K‹ndh®fŸ rikayiwæš “mŠriw¥ 

bg£oæš” it¤ÂUªjd®. Ïitfis nehŒ¤ 

jL¥ò M‰wiy C¡Fé¡F« bghU£fŸ 

(IMMUNE BOOSTERS) vdyh«. 

Á¤j®fŸ T¿a _èif, jhJ k‰W« Ót¥ 

bghU£fshš Md  fhaf‰g kUªJfS« 

(f‰g méœj§fŸ), nahf¥gæ‰Á KiwfS«  

(f‰gnahf«) ekJ nehŒ¤ jL¥ò M‰wiy 

mÂfç¤J nehŒ tuhkš jL¡fÎ«, tªj nehia¥ 

ngh¡fÎ« cjÎ»‹wd.  

nehia¡ fâ¡F« 8 tif c¤Âfshd 

eho, gçr«, eh, ãw«, bkhê, éê, ky«, 

_¤Âu« Ït‰nwhL kâ¡filüš, gŠrg£Á 

M»aitÍ« t®k«, bjh¡fz« Kjèa 

òw¢Á»¢ir KiwfS« Á¤j kU¤Jt¤Â‰nf 

cça jå¢Áw¥òfshF«. Á¤j kUªJfis 32 

mf kUªJfshfÎ« (v.L.FoÚ®,  Nuz«, Ïsf«, 

kz¥ghL, Fëif, g‰g«, brªöu«), 32 òw 

kUªJfŸ k‰W« Á»¢ir (gçfç¥ò) KiwfshfÎ« 

(v.L. bjh¡fz«, ntJ, bgh£lz«, x‰wl«,  

fè¡f«, R£oif) tif¥gL¤ÂÍŸsd®. Ïit 

jéu ca® tçir kUªJfshd f£L, fs§F, 

cU¡F, r¤J M»ait Á¤j kU¤Jt¤Â‰F 

k£Lnk cça jå¢ Áw¥òfshF«. “K¥ò” v‹w 

Á¤j kU¤Jt¤Â‹ kâkFlkhdJ it¤Âa 

K¥ò, nahf K¥ò, Phd K¥ò v‹w 3  ÃçÎfshf 

ciu¡f¥g£LŸsJ

“ntUghU jiHghU äŠÁd¡fhš g‰g 

brªöu« kunk” v‹w Á¤j®fŸ nfh£gh£o‹go 

Á¤j kU¤Jt®fŸ _èif kUªJfisÍ« (v.L. 

fgRu¡ FoÚ®) jhJ¡fŸ k‰W« ghlhz§fshš 

Md kUªJfisÍ« (v.L. j§fg‰g«, btŸis¥ 

ghlhz«, ÏurfªÂbkGF), Ót¥bghU£fëš 

jahç¡f¥gL« kUªJfisÍ« (v.L. 

Miknah£L¥ g‰g«, kæèufhÂ¢ Nuz«), 

flšgL Âuéa§fshš Md kUªJfisÍ« 

(v.L. K¤Jg‰g«, c¥ò¢ brªöu«), etkâ 

fëdhyhd kUªJfisÍ« (v.L. gtH¢ 

brªöu«) ga‹gL¤Â mça tif nehŒfisÍ« 

Fz¥gL¤ÂtU»wh®fŸ

Á¤j kU¤JtkhdJ bjh‹ikahdJ 

v‹whY« j‰fhy¤Â‰F« V‰w kU¤Jt« v‹gJ 

m¿éaš ó®tkhf MŒÎfŸ _y« ã%gzkh» 

tUtij¡ fh©»nwh«.  

j‰fhy¤Âš eÅd kU¤Jt cy»‰F rthyhf 

és§»tU« bl§F Ru«, Á¡f‹ Fåah, nfhé£ 

19 ngh‹w nehŒfS¡F« Tl Á¤j kU¤Jt« 

Ô®thf és§» tUtJ mjDila nk‹ikia¥ 

giwrh‰W»wJ. Ï¤jifa Áw¥òfŸ thŒªj 

Á¤j kU¤JtkhdJ ekJ k¤Âa khãy 

muRfshš m§Ñç¡f¥g£L Á¤j kUªJfis 

cyf« KGtJ« V‰W¡ bfhŸS« tifæš eÅd 

m¿éaš MuhŒ¢ÁfS¡F clgL¤Â mt‰¿‹ 

brašÂwidÍ« ghJfh¥igÍ« ã%Ã¡f¤ 

njitahd elto¡iffŸ nk‰bfhŸs¥g£L 

tU»‹wd.

Ï¤jifa kU¤JtkhdJ ekJ eh£o‹ 

ghu«gça kU¤Jt KiwahFnka‹¿ (Indian 
Traditional system) ek¡F ÏJ kh‰W kU¤Jt« 

(Alternate Medicine) m‹W.  m›thW miH¥gJ 

jtwhF«. 

Á¤j kU¤JtkhdJ nehŒfis¤ 

jL¡f¡Toa mšyJ Ú¡f¡Toa kUªJfis 

k£L« F¿¥gj‹W. mJ xU nehæšyh thœéaš 

be¿ahF«.  vL¤J¡fh£lhf, MW khj¤Â‰F 

xUKiw thªÂ kUªijÍ«, eh‹F khj§fS¡F 

xUKiw ngÂ kUªijÍ«, x‹wiu khj¤Â‰F 

xUKiw eÁa kUªijÍ« (_¡»èL« 

kUªJ) bfhŸtnjhL thu¤Â‰F xUKiw 

rtu« brŒaÎ«, eh‹F ehŸfS¡F xUKiw 

f©fS¡F ikæLtijÍ« tèÍW¤J»wJ.  

eh« tÁ¡F« ÅL, tÁ¥Ãl«, R‰W¢NHš 

guhkç¥ò, m‹whl eilKiwfŸ, gUtfhy¤Â‰F 

V‰w czÎ, cil Kjèad g‰¿a be¿KiwfŸ 

clš, kd«, M‹khé‹ Ïa¡f§fis 

étç¡F« 96 mo¥gil¤ j¤Jt§fŸ mšyJ 

fUéfŸ g‰¿a brŒÂfis všyh« cŸsl¡»a 

Á¤j kU¤Jt« eh« neha‰w bgUthœÎ thH 

têbrŒÍ« kU¤Jt« v‹gjid eh« czu 

nt©oaJ mtÁakhF«.

nguh. kU. M®.v°. ÏuhkRthä

K‹dhŸ jiyik Ïa¡Fe® 

k¤Âa Á¤j kU¤Jt MuhŒ¢Á¡ FGk«

K‹dhŸ nguhÁça®, Kjšt® k‰W« 

kU¤Jtkid¡ f©fhâ¥ghs®

njÁa Á¤j kU¤Jt ãWtd«

MÍZ mik¢rf«, ÏªÂa muR

v
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CçYŸs xU ãy¡»Hhiu¥ gh®¤J, 
‘‘mtU¡F¤ njh£l«, JuÎ všyh« ÏU¡F...”-  
v‹W brhštij¡ nf£oU¥ngh«. 

‘njh£l«‘-  rç.  mJ v‹d, ‘JuÎ’...? 

bgça mséš ghrd¤J¡F¥ ga‹gL« 
»zWjh‹, ‘JuÎ’. 

 Ï‹W, ‘‘JuÎ”- v‹w brhšiyna eh« 
JwªJé£nlh«. 

 Ïj‹ Ús mfy«, 1 : 1, 1 : 2, 1 : 3 v‹w é»j¤Âš 
mika nt©L« vd és¡F»wh® bfhLKo  
r. r©Kf«. 

‘»zW njh©Ljš’-  Kjèa f£L 
khd§fis és¡F«, ‘kakj«’-  vD« xU 
bgh¿æaš üš e«äl« ÏUªjjhf Ït® 
F¿¥ÃL»wh®. 

 mfykhd »zWfŸ k£Lk‹¿, MHkhd 
»zWfS« e«äl« ÏUªjd. 

 ‘beL§ »z‰W tš C‰W ctç njhâ’ 
- (97-98) v‹»w, ‘bgU«ghzh‰W¥gil’ tç,  
bjh©il k©ly¤Âš MHkhf¤ njh©l¥g£l 
»z‰iw¥ g‰¿¡ TW»wJ. 

Ïnjnghš »zW bt£L« Mlt®fŸ, Ô¥bgh¿ 
c©lhf¥ ghiwfis bt£o ghiy ãy¤Âš 
»zW njh©oæUªj fh£Áia, ‘t‹òy« Jäa¥ 
ngh»¡’ vd mfeh}W (79:6) étç¡»wJ. 
Mdhš, Ï›éU ghlYnk xnu brŒÂia¤ 
bjçé¡»‹wd. Ï¥go¤ njh©l¥g£l »z‰¿š,  
ct®Ú®jh‹ »il¤jJ v‹gnj mJ. ÏJ 
ghiwæ‹ j‹ikædhš MdJ. 

Ï‹W« òJ¡nfh£il kht£l¤Â‹ 
äf tw©l gFÂfëš, ‘fhuhs‹ »zW’-  
v‹wiH¡f¥gL« ghrd¡ »zWfŸ cŸsd. 

 “ bgh‹brŒ fâ¢Á¤ Â©Ãâ cil¤J¢ 

ÁuW Áy C¿a Ú®thŒ¥ g¤jš fæW FW 
Kfit _æd bkhŒ¡F«’’.

 (_‹wh« g¤J -  gh£L 22: 12-14) 

- v‹»w, ‘gÂ‰Wg¤J¥ gh£oš’  ntbwhU 
»z‰iw¥ g‰¿a fh£Á és¡f¥gL»wJ. 

‘fU«bgh‹’ -  vD« ÏU«ò¡ nfhlçahš, 
t‹ikahd ghiw ãy¤ij cil¤J¤ 
njh©l¥g£likahš, f‰ghiwfŸ xG§»‹¿ 
cilªJ, Áj¿ Á¿jsnt Ú® CW»wJ. mÂš, 
‘Kfit’- vD« ku¤jhš brŒj, Ú® Kf¡F« 
fUé xU Úskhd fæ‰whš Ãiz¡f¥g£L, Ú® 
Ïiw¡f¥gL« fh£Á és¡f¥gL»wJ. Ï§FŸs 
g¤jš vD« brhš ftd¤J¡FçaJ. Ïij, 
‘c£»zW’ vd¡ bfhŸsyh«. nkny mfykhf 
mfœtij¡ ‘Ttš’- v‹W« m¡TtY¡FŸns 
MHkhŒ mfœtij¥ ‘g¤jš’- v‹wd®. ÏJ 
bfh§F¥ gFÂæš ‘ÃŸis¡ »zW’-  v‹W 
miH¡f¥g£lJ. 

ÏJjéu jäHf¤Â‹ ÃwgFÂfëš, Fs« 
Vç¡F eLéš mikªj »z‰W¡F«,  ‘‘ÃŸis¡ 
»zW”-  v‹w bga® ÏUªjJ.

kz‰gh§fhd Ïl§fëš, F¿¥ghf¢ 
nrhHeh£o‹ M‰W¥gFÂfëš mik¡f¥g£l 
»zWfŸ,  ‘‘ciw¡»zW”-  v‹wiH¡f¥g£ld. 

kzèš njh©LtJ vëj‹W. kzš 
rçªJ¡ bfh©nl ÏU¡F«. fëk©zhš 
t£ilfŸ brŒJ R£L, mt‰iw ciwfshf¥ 
ga‹gL¤ÂÍŸsd®. nk‰gFÂ k©iz¤ 
njh©obaL¤Jé£L, kzš gFÂæš t£ilia 
it¥g®. t£ilæ‹ c£g¡fKŸs kziy¤ 
njh©obaL¥g®. ciw ÑnH Ïw§F«. Ã‹ mL¤j 
ciwia it¥g®. ciwæ‹ thŒ¥gFÂ r‰nw 

JuÎ - bjçªJ bfhŸnthnk...
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bgçjhfÎ«,  thšgFÂ mjDŸ bršYkhW« 
ÏU¡F«. Ã‹  ciw¡FŸ ÏU¡F« kziy¤ 
njh©Lt®. Ï›thW bjhl®ªJ j©Ù® 
Ru¡FksÎ¡F¥ gy ciwfis Ïw¡»¡ bfhŸt®. 

Ï›thW, gy tifahd »zWfŸ jäHf¤Âš 
ÏUªÂU¡»‹wd. 

 ‘‘»zW”- v‹W bghUŸ jU« brh‰fS¡F¤ 
jäêš tWikæšiy. 

ghiwia¡ FilªJ brŒÍ« Fil¡»zW, 
‘‘Fäê”- vd¥g£lJ. 

 ruis ãy¤Âš bt£l¥g£L¢ R‰¿Y« fš 
k‰W« br§fšfshš mf¢Rt® f£oa »zW,  
‘‘f£L¡»zW”- vd¥g£lJ. 

‘‘nfâ”-  v‹whš, MHK«, mfyK« cŸs 
bgU§»zW. 

flyUnf njh©oa »zW, ‘‘Mê¡»zW.” 
fl‰fiu Xu§fëY«, ÂU¢brªö® 
nfhéyU»Y« Ïij¡ fhzyh«. 

Ïw§»¢ bršY« go¡f£LfSl‹ 
mikªj bgU§»zW, ‘‘eilnfâ”- MF«. 

Ïj‹ khÂçfis¡ f§if bfh©l nrhHòu«, 
ÂUéilkUö® nfhéšfëš fhzyh«. 

C‰W¡fhš bfh¥gë¤J¡bfh©nl 
ÏU¡F« »zW, ‘‘bgh§F »zW”- MF«. 
mjhtJ, M®£OÁa‹ »zW. (M®£OÁa‹ 
C‰W¡F,  ‘‘Fäê C‰W”-  v‹w bgaU« c©L)

 ‘‘ó£il¡ »zW”-  v‹gJ fkiy Ú®¥ 
ghŒ¢R« mik¥òŸs »zwhF«. 

V‰w« it¤J Ú® ghŒ¢R«nghJ V‰w«, 
F‰nw‰w«, be£nl¤j«, Tilna‰w«, bg£o 
Ïiw¥ò, fkiy, Mns‰w« vd Ït‰¿š 
gytiffŸ ÏUªjd. 

nfhilæš, M‰¿š mšyJ M‰w§fiuæš 
m›t¥nghJ njh©l¥g£l »zW,  
‘‘bjhL»zW”-  vd¥g£lJ. 

fhéç filkil¥ gFÂæš M‰nwhu¤Âš 
njh©l¥g£L¡ fhŒf¿ ghrd¤J¡F¥ ga‹g£l 
»z‰iw, ‘‘Jyth¡Fê”-  v‹g®. Jyt« 
v‹gJ V‰w¤Âš ga‹gL« Ú©l ku¤J©il¡ 
F¿¡F«.

v
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24.09.2020M« ehŸ, jh«gu« 

rndhlhça« njÁa Á¤j kU¤Jt 

ãWtd¤Â‰F¢ brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš 

mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¡ FGéd® neçš 

br‹W Á¤j kU¤Jt¡ fiy¢ brh‰fis¥ g‰¿ 

fyªJiuahlš brŒjd®. jäœ bkhêiaÍ« 

jäHç‹ thœéaš be¿KiwfisÍ« 

mL¤j jiyKiwædU¡F¡ bfh©L 

bršY« neh¡»š eilbg‰w Ïªj¡ 

fyªjhŒÎ¡ T£l¤Âš jiyikÍiuah‰¿a 

kU¤Jtkidæ‹ Ïa¡Fe®, nguhÁça® kU. 

Ïuh. ÛdhFkhç mt®fŸ, jäœ kU¤Jtkh« 

Á¤j kU¤Jt¡ fiy¢ brh‰fis 

Kiwahf¢ br«ik¥gL¤Â mfuhÂahf 

cUth¡f nt©L« vdÎ«,  m¢ brh‰fŸ 

Á¤j kU¤Jt khzt®fS¡F¥ ga‹gL« 

tifæš mika nt©L« vdÎ«, thœéaš 

be¿Kiwfis¥ Ã‹g‰W« tifæY« jäœ 

k‰W« Á¤jkU¤Jt¤Â‰Fça bjh‹ikia¥ 

ngh‰W« tifæY« brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš 

mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤njhL ÏizªJ 

òçªJz®Î x¥gªj« brŒJ bfhŸs nt©L« 

v‹W« bjçé¤jh®. 

nkY« Á¤j kU¤Jt üšfëš cŸs 

kU¤Jt¥ ghlšfS¡F¥ bghUŸ òçÍ« 

tifæš jäœ tšYe®fis¡ bfh©L 

khzt®fS¡F¥ gæ‰Á më¡f nt©L« 

v‹W«, khjªnjhW« btëtU« ‘brhš 

taš’ ä‹åjêš Á¤j kU¤Jt¤Â‰F 

v‹W ‘Á¤j®fë‹ thœéaš KiwfŸ’ 

g‰¿a brŒÂfis btëæl xU g¡f 

mséš xJ¡ÑL brŒJ ju nt©L« 

v‹W«,  jäœ Á¤j thœéaš be¿Kiwfis 

mL¤j jiyKiwædU¡F¡ bfh©L 

bršY« tifæš, F¿¥ghf¥ bg©fS¡F 

éê¥òz®Î tH§f nt©L« v‹W« jdJ 

éU¥g¤Âid¡ nfhç¡ifahf¤ bjçé¤jh®.

T£l¤Âš ngÁa brªjäœ¢ 

brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l 

jh«gu« rndhlhça« njÁa Á¤j kU¤Jt ãWtd¤Âš  

jäœ Á¤j kU¤Jt¡ fiy¢brhš  

fyªjhŒÎ¡ T£l«!

cl«gh® mÊÆ‹ cÆuh® mÊt® 

âl«gl bkŒPhd«  nruî« kh£lh® 

cl«ig ts®¡F« cgha« m¿ªnj 

cl«ig ts®¤nj‹ cÆ® ts®¤njnd

- âU_y®

‘‘

‘‘
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Ïa¡ff Ïa¡Fe® ÂU. j§f. fhkuhR 

mt®fŸ ‘bkhêPhæW’  njtnea¥ 

ghthzç‹ brhšyhŒÎfŸ F¿¤J¢ Áw¥òw 

vL¤Jiu¤jnjhL, Ïa¡ff¤Âš bra‰g£L 

tU« jäœ¡ fiy¡ fHf¤Â‹ fiy¢brhšyh¡f 

KiwfŸ g‰¿Í«, m¢brh‰fis¢ brhšyh¡f 

tšYe® FGthš br«ik¥gL¤Â¥ 

bghJk¡fë‹ ga‹gh£L¡F tH§F« KiwfŸ 

g‰¿Í« vL¤Jiu¤jh®. nkY« Á¤j kU¤Jt¡ 

fiy¢ brh‰fis¢ br«ik¥gL¤Â¢ nrfç¡F« 

neh¡»š jh«gu« rndhlhça« njÁa Á¤j 

kU¤Jt ãWtd¤Â‹Ñœ brašg£LtU« 

mnah¤Âjhr¥ g©oj® kU¤Jtkid 

tshf¤Âš ‘brhšc©oaš’ it¤J, Áwªj 

fiy¢brh‰fis tH§FnthU¡F¥ gçR« 

ghuh£L¢ rh‹¿jG« tH§»¢ Áw¥Ã¥gjhf¤ 

bjçé¤jh®.

Ï¡fyªJiuahlèš njÁa Á¤j kU¤Jt 

ãWtd¤Â‹ Ïiz Ïa¡Fe® (ãUthf«) 

ÂU.R.k. KUf‹, Áw¥ò kU¤Jt¤Jiw¤ 

jiyt® nguhÁça® kU.e.b#. K¤J¡Fkh®, 

FHªij kU¤Jt¤Jiw¤ jiyt® (k) Kjšt® 

(bghW¥ò) nguhÁça® kU. k. Ûdh£Á Rªju«, 

nehŒ ehlš Jiw¤jiyt® (k) kU¤Jtkid¡ 

f©fhâ¥ghs® (bghW¥ò) nguhÁça® kU. Ph.#h. 

»¿°oa‹, kU¤Jt¤Jiw¤ jiyt® (bghW¥ò) 

Ïiz¥nguhÁça® kU.Â.by£Räfhªj«, eŠR 

kU¤Jt¤Jiw¤ jiyt® (bghW¥ò) Ïiz¥ 

nguhÁça® kU.Ïuh. khjt‹, Fzghl« Jiw 

Ïiz¥ nguhÁça® kU.r.Át¡Fkh®, Jiz 

kU¤Jtkid¡ f©fhâ¥ghs® kU.ÏuhÂfh 

khjt‹ c£gl gy® g§nf‰W¢ Áw¥Ã¤jd®.

KjšKiwahf, njÁa Á¤j kU¤Jt 

ãWtd¤Â‹ kU¤Jtkid tshf¤Âš 

‘brhš c©oaš’ ãWé, jäœ Á¤j kU¤Jt¡ 

fiy¢ brh‰fis¢ nrfç¤J¢ brh‰Fitæš 

Ïiz¤Âl tif brŒaÎ«, jäœ Á¤j kU¤Jt¡ 

fiy¢brh‰fŸ rh®ªj jå¡ fU¤ju§f« k‰W« 

Ïizatê¡ fU¤ju§Ffis el¤JtJ 

F¿¤J« Ï¡T£l¤Âš KoÎ brŒa¥g£lJ.

v
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jäœbkhêæš brhšyh¡f c¤Âfis 

v›thbwšyh« ifahsyh«? mt‰iw 

c©lh¡F« gšntW c¤ÂfŸ bjhšfh¥Ãa¤Âš 

Tw¥bg‰WŸsd. mt‰¿‹tê c©lh¡Fjš 

nt©L«. mitjh« ãiy¤J ã‰F«; fhy¤Âid 

bt‹bwL¡F«. brhšiy M¡F« bghGJ mšyJ 

mik¡F«bghGJ, Úskhd brh‰bwhluhf 

cŸst‰iw¡ fiy¢brhšyhf cUth¡FtJ; 

Úskhd brhšiy¡ FW»a brhšyhf M¡FtJ; 

fodkhd brhšyhf Ïšyhkš vëikahd 

brhšyhf cUth¡FtJ; všyht‰iwÍ« jäœ 

nt®¢brhšè‹ mo¥gilænyna cUth¡FtJ 

v‹gd ngh‹w c¤Âfis¡ fh©ngh«.

bghUSiu

brhš-v‹gj‰F beš, nrhW, thŒ¢brhš 

v‹D« bghUŸfSK©L. jäH® c©lh¡»a 

všyh¢ brhšY« bghUŸ F¿¤jdnt. 

fhuzä‹¿ xU brhšTl jäêš Ïšiy. thŒ 

v‹whš tê v‹W bghUŸ. mªj têæš cŸns 

brštJ czÎ; mJÎ« brhš; thæ‹ têna 

btëna tUtJ ng¢R v‹D« brhš.

vG¤Jfshš MdJ brhš. vG¤J¤ jå¤J« 

ÏizªJ« ã‹W bghUŸ jU«. m¥nghJjh‹ 

mJ brhš vd¥bgW«. brhšyh¡f¤Âid¤ 

bjhšfh¥Ãa® »séah¡f« v‹»wh®.

“brh‰fŸ bghUŸnkš MkhW 

cz®¤Âdikæ‹ »séah¡f« v‹D« 

bga®¤jhæ‰W” v‹»wh® Ïs«óuz®.

“tG¡fisªJ brh‰fis mik¤J¡ 

bfh©likahš, »séah¡f« MdJ” v‹W 

nrdhtiua® T¿ÍŸsh®.

“brh‰fŸ x‹nwhblh‹W bjhl®ªJ bghUŸ 

jU« ãiyikia¡ TWtJ »séah¡f«” v‹W 

e¢Ádh®¡»åa® T¿ÍŸsh®.

Ïa‰if¥ bghUŸ

cy»š cŸs bghUŸfŸ ÏUtifahF«. 

x‹W Ïa‰if¥ bghUŸ; k‰bwh‹W bra‰if¥ 

bghUŸ.

Ïa‰if¥ bghUŸ: ãy«, Ú®, beU¥ò, të, 

th‹ cŸë£lit. Ït‰iw¢ brhšyh¡»¡ 

TW«bghGJ fhuz« nr®¤J¡ TWjš nt©lh; 

Ïa‰if¤ j‹ikia btë¥gL¤JkhW TWjš 

nt©L«.

Ú® Fë®¢Á cilaJ; beU¥ò bt¥gKilaJ; 

fh‰W mir¤jš cilaJ; cæ® czU« j‹ik 

cilaJ; ãy« t‹ik cilaJ v‹Wjh‹ 

TWjš nt©L«. Ïjid¤ jh‹ bjhšfh¥Ãa®:- 

“Ïa‰if¥ bghUis Ï‰bwd¡ »s¤jš”

(bjhš.brhš.502)

v‹W T¿ÍŸsh®. 

bra‰if¥ bghUŸ

bra‰if¥ bghUis¡ TW«bghGJ 

M¡f¢ brhšiy¢ nr®¤nj TWjš nt©L«. 

bra‰if¥ bghUŸ VjhtbjhU fhuz¤jhš 

jdJ j‹ik ÂçªJ éL« mjdhš, Ú® 

Nlhæ‰W; tê mfykhdJ; gæ® ešythæd 

v‹W M¡f¢brhšiy mjhtJ fhuz¤ÂidÍ« 

nr®¤nj brhšYjš nt©L«. Ïjid¤ 

bjhšfh¥Ãa®: -

“bra‰if¥ bghUis M¡fbkhL Twš”

(bjhš .brhš.503)

v‹W bjëÎgL¤J»‹wh®.

g‹ik¡F cçait bjhFÂ xUik

f©, njhŸ cŸë£l g‹ik¡F cça cW¥ò¥ 

bga®fis¥ g‹ik R£o¡ Tw¤njitæšiy. 

éidia it¤J¡ bfh©nl xUikah-

g‹dkah v‹gt‰iw m¿ªJ bfhŸsyh«.

“f©Q« njhS« KiyÍ« ÃwÎ«

  g‹ik R£oa Áidãiy¡ »sé

  g‹ik TW« fl¥gh oynt

  j«éid¡F ÏaY« vG¤jy§f filna!

				    (bjhš.brhš.545)

v‹W bjhšfh¥Ãa¢ brhšyÂfhu« 

TWtÂèUªJ brhšyh¡f c¤Â¤ bjëÎ 

bgW»‹wJ.

brhšyh¡f c¤Â!

brhštaš 14

òyt® bt‰¿aHf‹
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f© gh®¤jJ v‹W vGÂdhny f© gh®¤jd 

v‹Wjh‹ bghUŸ; f©fŸ gh®¤jd v‹W 

vGj¤njitæšiy. xU f© xU bghUisÍ« 

kW f© ntW xU bghUisÍ« gh®¡fhJ.

fhš elªjJ v‹W vGÂdhny nghJ«; 

fhšfŸ elªjd v‹W vGj¤njitæšiy. 

Ïl¡fhš tl¡F neh¡»Í« ty¡fhš bj‰F 

neh¡»Í« el¡fh. fhJ nf£lJ v‹W 

vGÂdhny nghJ«. fhJfŸ nf£ld v‹W 

vGj¤njitæšiy.

rhÂ xUik

rhÂ v‹D« brhš bjhšfh¥Ãa¥ bghUŸgo 

gy ÃçÎfis x‹wl¡»a xU brhšyhF«. 

eh« xU  Ãçit Xuhæu« ÃçÎfshf 

M¡»¡bfh©lj‹W.

“Ú®thœ rhÂÍŸ mJbgw‰ Fça”

(bjhš.kuò.1543)

Úçš thœtdth»a Rwh, Kjiy, tuhš, 

this cŸë£lt‰¿‹ M©ghiyÍ« ngh¤J 

vd¢ brhšyh«.

“Ú®thœ rhÂÍŸ eªJ« ehnf”	

(bjhš.kuò.1564)

Úçš thG« e¤ijæ‹ bg©izÍ« ehF 

vd¢ brhšyyh«.

F¿¥ò

ku« éGªjJ v‹whš ku« x‹W v‹W«; 

ku« éGªjd v‹whš ku« gy v‹W« 

m¿ªJbfhŸsyh«. ku§fŸ éGªjd 

njitæšiy. v¤jid ku« éGªjd v‹W 

btë¥gilahf¤ bjça nt©Lkh? ÏU ku« 

éGªjd; _‹W ku« éGªjd v‹W m~¿id¥ 

g‹ik éFÂah»a “fŸ” éFÂ Ïšyhknyna 

vGjyh«.

ó-it¥ g‹ikahf vGJtj‰F v‹d brŒa 

nt©L«: òGit¥ g‹ikahf vGJtj‰F 

v‹d brŒa nt©L« v‹W nfèahf, 

»©lyhf édÎ»‹wd®. ku« v‹whny mJ 

rhÂbahUik¢ brhš; gy Ïy¡f« ku§fis 

cŸsl¡»a xU bghJ¢brhš. mjid¥ ngh‹nw 

“ó” v‹gJ gy Ïy¡f« óit cŸsl¡»a 

rhÂbahUikah»a xU bghJ¢brhš. òG 

v‹gJ« g‹}W tifahd òGit cŸsl¡»a 

xU bghJ¢brhš.

ó ky®ªjJ v‹whš xU ó; ó ky®ªjd 

v‹whš gy ó.   ÏU ó ky®ªjd; _‹W ó 

ky®ªjd.

òG beëªjJ v‹whš òG x‹W ; òG 

beëªjd v‹whš gy òG. ÏU òG beëªjd; 

_‹W òG beëªjd v‹W m~¿id¥ g‹ik 

éFÂah»a “fŸ” Ïšyhknyna vGjyh«. 

fŸ - tªjhšjh‹ ¡ - äFjš nt©Lkh? 

njitæšiyah? v‹D« Á¡fš vG«.

brhšyh¡f c¤Â

bjhšfh¥Ãa« TW« brhšyh¡f 

c¤Âæ‹go jäê‹ nt®¢brhš mo¥gilæš - 

xU brhšiy¥ òÂajhf cUth¡fyh«; giHa 

brhšiy¥ ga‹gL¤jyh«; bgça brhšiy¢ 

Á¿a brhšyhf¢ RU¡»¡ bfhŸsyh«. 

fhšeil kU¤Jt®; fhšeil kU¤Jt«; 

fhšeil kU¤Jt¡ fšÿç; fhšeil kU¤Jt¥ 

gšfiy¡fHf« v‹bwšyh« vGJtÂš xU 

Á¡fš ÏU¡»‹wJ. ehK« fhš eiljh«.

éy§F kU¤Jt®; éy§F kU¤Jt«; 

éy§F kU¤Jt¡ fšÿç; éy§F kU¤Jt¥ 

gšfiy¡fHf« v‹W vGÂdhš bghU¤jkhf 

ÏU¡F«.

ä‹ ö¡» v‹W V‰bfdnt 

M¡f¥bg‰WŸsJ. mJ ö¡»¡ bfh©L nkny 

k£L« nghféšiy; ÑnHÍ« Ïw§F»‹wJ. 

mjdhš “ä‹ VªÂ” v‹W vGÂdhš äf¥ 

bghU¤jkhf ÏU¡F«.

efU«go v‹gjidél - ä‹go v‹W 

v‹W vGÂdhY« bghUŸ bghUªJ«; brhš 

Á¿ajhfÎ« ÏU¡F«.

X£Le® v‹W xU òÂa brhšiy 

cUth¡»æU¡»‹nwh«. Ïj‰F-ek¡F 

K‹ndh® - “tyt‹ Vth thdñ®Â” v‹W 

òweh}W«; “tyt‹ Vth thdñ®Â” v‹W f«g 

ÏuhkhazK« V‰bfdnt T¿æU¥gjdhš 

“tyt‹” v‹D« brhšiy V‰W¡ 

bfh©oUªjhš äf¢ Áw¥ghf ÏUªÂU¡F«.

JfŸjh‹ - öŸ MdJ.

fJÎjšjh‹ - fhjš

mfyku«jh‹ - Myku«

bjhF¥òjh‹ - njh¥ò - Ï›thW 

brh‰RU¡f« brŒayh«.

KoÎiu

Ï›thbwšyh« brhšyh¡f c¤Âæid¡ 

fil¥Ão¤J¤ jäœbkhê¡F« - jäêd¤J¡F« 

bgUik nr®¥nghkhf. 

- òyt® bt‰¿aHf‹
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